- Jogginggrenze erobern? In dem 1- stlindigen
die notigen Kompetenzen fiir einen sportlichen
sust ab 17:00 Uhr

Lauftreffs fiir Fortgeschrittene

jeweils um 07:00 Uhr:
Donnerstag den 19.August

Samstag den 21. August
Sonntag den 22. August
Dienstag den 24. August
Samstag den 28. August
Sonntag 29. August

Anmeldung jeweils am Empfang
erforderlich!



Yoga & Pilates Kurse:

Montags bis Freitags. Von
12:00 bis 13:00 Uhr




Fitness Republic®
prasentiert die

Kinder Fithess Schule

Kinder Fitness Kurse:
19.24. & f. August 16:00 Uhr

Eltern Vortrag uber Food
Facts & Smart Talk. Dienstag
17. August von 16:00 bis
17:00 Uhr Anmeldung am
Empfang erforderlich!




